
Unser Waldflyer 

 

„Schau dir die Natur an und du wirst alles verstehen“  

A. Einstein 

 

Warum Waldtage? 

Heutzutage haben viele Kinder nicht mehr die 

Möglichkeit sich frei und unbeschwert in der Natur 

zu bewegen. So entgeht ihnen die Chance die 

Natur mit all ihren Besonderheiten hautnah zu 

erleben. 

Mit einem Waldtag geben wir den Kindern die Gelegenheit die Natur zu erkunden 

und zu erspüren mit allen Sinnen. Wir bieten ihnen den Raum zum Entdecken, zum 

Spielen und Herumtoben, zum Erkunden und zum Träumen. 

Die Waldtage bieten weiter die Grundlage für ein umweltbewusstes Handeln und 

einem verantwortungsvollen Umgang mit dem Tier und der Pflanzenwelt. Denn nur, 

wer die Natur kennt, wird sie später schützen. 

 

Was hat das Kind davon? 

 Durch die vielfältige, unebene Bodenbeschaffenheit trainiert das Kind ganz 

nebenbei seine Grobmotorik und Körperkoordination 

 Die Feinmotorik wird durch das Ertasten der unterschiedlichen 

Naturmaterialien angeregt (z.B. grobe Rinde, weiches Moos) 

 Die Kreativität der Kinder wird gefördert, wenn sie kein vorgefertigtes 

Spielzeug zur Verfügung haben. 

 Ausgiebige Aufenthalte an der frischen Luft stärken nachweislich das 

Immunsystem 

 Die Kinder lernen im Wald einander zu helfen, sich abzugrenzen, 

Verantwortung zu übernehmen und sich durchzusetzen 

 Durch gemeinsame Interaktion wird automatisch das Sprachverständnis und 

die Sprachfähigkeit geschult 

 

Unsere Regeln im Wald 

 Alles, was wir in den Wald mit hineinnehmen, nehmen wir auch wieder mit 

hinaus 

 Keine Tiere anfassen oder Kot von Tieren 

 Nicht auf Holzpoldern balancieren (diese könnten ins Rollen kommen) 

 Keine Tiere verletzen oder Pflanzen abreißen 

 Was im Wald wächst wird nicht gegessen oder in den Mund gesteckt 

 Mit Stöcken weder rennen, noch kämpfen 

 



 Wir bewegen und nur innerhalb des besprochenen Gebietes 

 

Was braucht das Kind? 

 Dem Wetter angepasste, robuste Kleidung, die auch dreckig werden darf, 

inklusive Schuhe (keine Gummistiefel, Sandalen oder Stoffschuhe) 

 Kleiner Wanderrucksack und Vesper (keine Süßigkeiten und süße Getränke) 

und eine Trinkflasche 

 Eine wasserdichte Sitzunterlage 

 Immer lange Hosen tragen, am besten vor jedem Waldbesuch Anti-

Zeckenspray benutzen 

 Bei Bedarf morgens mit Sonnencreme eincremen 

 

Ansprechpartner im Kindergarten:  

Mechtilde Großmann (Gummibärengruppe) 

 


